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Ï ÉððïêñÜôçò ðåñéãñÜöåé åäþ üôé óôéò ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò ðñÝðåé íá äßäåôáé ðåñéóóü-
ôåñç ôñïöÞ üôáí ôï óþìá åßíáé åýññùóôï êáé ëéãüôåñç ôñïöÞ üôáí ôï óþìá åßíáé Üññù-
óôï. Ç áëëáãÞ ôçò äßáéôáò ðñÝðåé íá ðïéêßëåé áíÜëïãá ìå ôç âáñýôçôá êáé ôï åßäïò ôçò íü-
óïõ, ôçí éäéïóõãêñáóßá ôïõ áíèñþðïõ êáé ôéò óõíÞèåéÝò ôïõ êáé íá áðïêëßíïõìå ðåñéóóü-
ôåñï ðñïò ôç óôÝñçóç ðáñÜ ðñïò ôçí õðåñôñïöïäïóßá. ÁõôÜ ü÷é ìüíï óå ó÷Ýóç ìå ôï öá-
ãçôü áëëÜ êáé ìå ôá õãñÜ. ¸ôóé èá ïäçãçèåß ï áóèåíÞò óôçí ïîåßá áóèÝíåéá (“áêìÞ ôçò
íïýóïõ”). Åäþ ðñÝðåé íá ãßíåé ðëÞñçò áöáßñåóç ôùí ôñïöþí êáé ôùí ðïôþí ìÝ÷ñéò üôïõ
ðåñÜóåé ç ïîåßá áóèÝíåéá ïðüôå ï áóèåíÞò èá áíáêôÞóåé ôçí ðëÞñç õãåßá.

Ì’ áõôÞí ôç ëáêùíéêÞ áëëÜ ìåãáëïöõÞ ñÞóç, ï ÉððïêñÜôçò äßíåé ôï ðëáßóéï ãéá ôç
èåñáðåßá ðåñßðïõ ôïõ 90% ôùí áóèåíåéþí (ïîÝùí êáé ÷ñïíßùí), áíôéöÜóêïíôáò ðëÞñùò
ôç óýã÷ñïíç “äõôéêïý ôýðïõ” èåñáðåõôéêÞ. 

Ç äéáôñïöÞ åðçñåÜæåé ðïëý ôï áìõíôéêü óýóôçìá. Ç õðåñöáãßá êáé ãåíéêþò ïé ðáñá-
âÜóåéò ôï áðïäõíáìþíïõí, åíþ ç íçóôåßá êáé ôá óùóôÜ ãåýìáôá ôï åíéó÷ýïõí. Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ìðïñïýìå ìå ôçí ðïëõöáãßá íá ðñïêáëÝóïõìå ïîåßåò áññþóôéåò. ¹, åÜí Ý÷ïõìå
Þäç êÜðïéá ïîåßá áññþóôéá, ìðïñïýìå, ôñþãïíôáò ðïëý, íá ôçí åðéäåéíþóïõìå. Áíôßèåôá
ðïëëÝò áññþóôéåò üðùò ç ïîåßá ðõþäçò áìõãäáëßôéäá, ôï óõíÜ÷é, ç éãìïñßôéäá, ç áëëåñãé-
êÞ ñéíßôéäá êáé Üëëåò, èåñáðåýïíôáé ôá÷ýôáôá êáé óßãïõñá ìå ôç íçóôåßá.

Ìßá ðïëý åíäéáöÝñïõóá ðåñßðôùóç åßíáé ãéá ðáñÜäåéãìá ôá “êñåáôÜêéá” (õðåñðëá-
óßá áäåíïåéäþí åêâëáóôÞóåùí). Äõï ðáñáäåßãìáôá ó÷åôéêÜ ì’ áõôü:

1) ÊïñéôóÜêé 3,5 åôþí õðÝöåñå Þäç áðü ôñéìÞíïõ áðü ÷ñüíéï óõíÜ÷é, äÝêáôá êáé âá-
ñçêïÀá. Ï ùôïñéíïëáñõããïëüãïò äéÝãíùóå “êñåáôÜêéá” êáé óõëëïãÞ õãñïý óôï ìÝóï ïõò
êáé ðñüôåéíå ôç ÷åéñïõñãéêÞ áöáßñåóç ôùí åêâëáóôÞóåùí. Ïé ãïíåßò âñÝèçêáí óå ìåãÜëï
áäéÝîïäï. Äéüôé áö´ åíüò ìåí äåí Þèåëáí íá êÜíåé ôï ðáéäß ôçí åã÷åßñçóç áö´ åôÝñïõ üìùò
ôïõò ðßåæå ç (ëüãù ôçò âáñçêïÀáò) êïéíùíéêÞ áðïìüíùóÞ ôïõ. ¸ôóé áðïöÜóéóáí íá êÜíåé
ôï ðáéäß ìßá ðåíèÞìåñç íçóôåßá ìå ÷õìïýò êáé ìÜëéóôá ìáæß ìå ôïí ðáôÝñá. Ôçí ôÝôáñôç
ìÝñá ôçò íçóôåßáò ï ðáôÝñáò ðáñáôÞñçóå ÷åéñïôÝñåõóç ôçò âáñçêïÀáò ôïõ ðáéäéïý. ÐÝíôå
üìùò ìÝñåò ìåôÜ ôï ôÝëïò ôçò íçóôåßáò ôï ðáéäß Üêïõãå ôåëåßùò êáëÜ! Ç åîÝôáóç ôïõ ùôï-
ñéíïëáñõããïëüãïõ ìåôÜ áðü 2 ìÞíåò áðåêÜëõøå üôé åß÷áí åîáöáíéóôåß ôüóï ôá êñåáôÜêéá
üóï êáé ôï õãñü óôï áõôß. Ç ÷åéñïôÝñåõóç ôçò 4çò ìÝñáò Þôáí ðñïöáíþò èåñáðåõôéêÞ á-

ìåôáâïëÞ ôçò äéáßôçò åãÝíåôï, ìåôáâÜëëïíôïò ôïõ óþìáôïò åðß ôçí ñþìçí, þóôå
ðñïóèÝóèáé äåéí óéôßá, Þ åðß ôçí áññùóôßçí, þóôå áöáéñåèÞíáé^ ðñïóôåêìáñôÝá
äç êáé ç éó÷ýò êáé ï ôñüðïò ôïõ íïõóÞìáôïò åêÜóôïõ, êáé ôçò öýóéïò ôïõ êÜ-
ìíïíôïò, ïõ ìïýíïí óéôßùí áëëÜ êáé ðïôþí. Ðïëëþ äå Þóóïí åðß ôçí ðñüóèåóéí é-
ôÝïí. Åðåß ôçí ãå áöáßñåóéí üëùò áöåëåßí ðïëëá÷ïý ëõóéôåëÝåé, üêïõ äéáñêÝåéí
ìÝëëåé ï êÜìíùí, ìÝ÷ñéò áí ôçò íïýóïõ ç áêìÞ ðåðáíèÞ.

ÉððïêñÜôçò: “Ðåñß äéáßôçò ïîÝùí”, ðáñ. 11
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íôßäñáóç! ¸êôïôå ôï ðáéäß Þôáí õãéÝò êáé åýñùóôï êáé ãéá ôá åðüìåíá 4 ÷ñüíéá äåí áññþ-
óôçóå ïýôå êáí áðü óõíÜ÷é.

2) ¸íá áãïñÜêé 5 åôþí õðÝöåñå Þäç áðü äéåôßáò áðü êñåáôÜêéá. Ïé ãïíåßò áðïöÜóé-
óáí ôåëéêÜ íá ôï ÷åéñïõñãÞóïõí. Åíþ ôï ÷åéñïõñãåßï åß÷å Þäç ðñïãñáììáôéóèåß ãéá ìåôÜ
áðü ìßá åâäïìÜäá, èÝëçóáí íá äþóïõí ìßá ôåëåõôáßá åõêáéñßá óôï ðáéäß ìå ôç íçóôåßá.
Ôï ðáéäÜêé íÞóôåøå ìå ÷õìïýò êáé Þäç ôç äåýôåñç ìÝñá ôçò íçóôåßáò ôïõ åß÷áí öýãåé ôá
óçìÜäéá ôçò áðüöñáîçò ôçò ìýôçò (áíáðíïÞ áðü ôï óôüìá, óõíïöñýùóç ôïõ ìåôþðïõ
ê.Ü.). ÔåëéêÜ üìùò ç ìçôÝñá ôçí Ýâäïìç ìÝñá Ý÷áóå ôçí õðïìïíÞ, êáé âáñÝèçêå íá áó÷ï-
ëåßôáé ìå ôï èÝìá êáé ðÞãå ôï ðáéäß óôï ÷åéñïõñãåßï. ÊáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò
ðïõ Ýãéíå, ï ÷åéñïýñãïò äéåðßóôùóå üôé äåí õðÞñ÷å õðåñðëáóßá êáé üôé ç åã÷åßñçóç Ýãéíå
÷ùñßò ëüãï!

Ãåíéêþò ôá êñåáôÜêéá óôá ðáéäéÜ êáé ïé ðïëýðïäåò ôçò ìýôçò óôïõò ìåãÜëïõò áíôá-
ðïêñßíïíôáé ðÜíôá ðïëý êáëÜ óôç íçóôåßá.

ÁëëÜ áò äïýìå ôé åßíáé ôï áìõíôéêü óýóôçìá: Ôï áìõíôéêü óýóôçìá åß-
íáé Ýíá Üèñïéóìá êõôôÜñùí. Ï áñéèìüò ôïõò åßíáé ôåñÜóôéïò. ¢ëëá áðü áõ-
ôÜ åßíáé äéÜóðáñôá óå üëá ôá óçìåßá ôïõ óþìáôïò. ¢ëëá óõãêñïôïýí óõ-
ãêåêñéìÝíá üñãáíá üðùò ôïõò ëåìöáäÝíåò, ôéò áìõãäáëÝò, ôéò áäåíïåéäåßò
åêâëáóôÞóåéò, ôï óðëÞíá, ôç óêùëçêïåéäÞ áðüöõóç, êëð.

Ç áðïóôïëÞ ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé åîáéñåôéêÜ óçìáíôéêÞ êáé
áðáéôåß äéáñêÞ åãñÞãïñóç êáé åôïéìüôçôá. Åßíáé äå áõôÞ, ç Üìõíá åíáíôßïí
ôùí ìéêñïâßùí ðïõ åéóâÜëëïõí óôï óþìá êáèþò êáé åíáíôßïí ôùí êáêïÞ-
èùí êõôôÜñùí ðïõ äçìéïõñãïýíôáé ìÝóá ó´ áõôü. Ï áñéèìüò ôùí ìéêñïâßùí
ðïõ åéóâÜëëïõí óôï óþìá êáèçìåñéíÜ åßíáé ôåñÜóôéïò, ôçò ôÜîåùò ôùí åêá-
ôïììõñßùí Ýùò äéóåêáôïììõñßùí ôçí çìÝñá. ÊÜèå ôÝôïéï ìéêñüâéï èá ìðï-
ñïýóå íá ðñïêáëÝóåé ìßá ëïßìùîç. Åðßóçò êáèçìåñéíÜ äçìéïõñãïýíôáé ìÝ-
óá óôï ßäéï ôï óþìá ìåñéêÜ êáêïÞèç êýôôáñá. ÊÜèå ôÝôïéï êýôôáñï èá åß÷å
ôç äýíáìç íá åîåëé÷èåß óå ìßá êáêïÞèç áññþóôéá. Êáé üìùò, ó÷åäüí ðÜíôá,
ôï áìõíôéêü óýóôçìá ìðïñåß êáé åðéêñáôåß ôüóï ðÜíù óôá ìéêñüâéá üóï êáé
óôá êáêïÞèç êýôôáñá. Ìüíï óå åîáéñåôéêÜ óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò äçìéïõñ-
ãïýíôáé ëïéìþîåéò êáé áêüìá óðáíéüôåñá êáêïÞèåéò áññþóôéåò. Áð’ áõôü
êáôáëáâáßíïõìå ðüóï áðïôåëåóìáôéêü åßíáé ôï áìõíôéêü óýóôçìá.

Ôï áìõíôéêü óýóôçìá äéáèÝôåé åîáéñåôéêÜ åõáßóèçôïõò "áíé÷íåõôÝò" êáé
“ðëçñïöïñéïäüôåò”. Ì’ áõôïýò ìðïñåß áìÝóùò íá áíé÷íåýåé êÜèå ìéêñüâéï
Þ êáêüçèåò êýôôáñï. Åðßóçò äéáèÝôåé åîáéñåôéêÜ éó÷õñÜ êáé áêñéâÞ “åêôå-
ëåóôéêÜ üñãáíá”. Ì’ áõôÜ ìðïñåß íá êáôáóôñÝöåé ôá÷ýôáôá êáé ìå ìåãÜëç
áêñßâåéá ôá êáêïÞèç êýôôáñá êáèþò åðßóçò êáé üóá ìéêñüâéá ôïõ åßíáé
âëáâåñÜ Þ áíåðéèýìçôá. ÅÜí ðÜëé êÜðïéá ìéêñüâéá ôïõ åßíáé áðáñáßôçôá Þ
ïõäÝôåñá, ôüôå ðÜëé ìå ìåãÜëç áêñßâåéá ôá õðïóôçñßæåé Þ ôá áíÝ÷åôáé.

ÂëÝðïõìå ëïéðüí üôé êáèçìåñéíÜ ôï áìõíôéêü óýóôçìá äßíåé ðÜñá ðïë-
ëÝò ìÜ÷åò ôéò ïðïßåò ó÷åäüí ðÜíôá êåñäßæåé. Ìå áêñßâåéá, ìå ëåðôüôçôá êáé
ìå óéùðçñüôçôá. ÐñáãìáôéêÜ, ðñüêåéôáé ãéá Ýíá èáýìá ôçò öýóçò, ôï ïðïßï
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ðñïêáëåß èáõìáóìü êáé êáôÜðëçîç óôïõò ðÜíôåò. Åßíáé äå ôüóï ëåðôü êáé
ðïëýðëïêï, ðïõ ðáñáìÝíåé óå ìåãÜëï ôïõ ìÝñïò áêüìá áíåîé÷íßáóôï.

ÖõóéêÜ ôï áìõíôéêü óýóôçìá äåí åñãÜæåôáé áõôüíïìá. ¼ðùò êáé üëá
ôá Üëëá åóùôåñéêÜ óõóôÞìáôá, Ýôóé êáé áõôü âñßóêåôáé õðü ôçí åðïðôåßá
ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò.

Áðü ôé åîáñôÜôáé ëïéðüí, ìå âÜóç ôá ðñïçãïýìåíá, ç Üìõíá ôïõ óþìáôïò;
ÁõôÞ åîáñôÜôáé áðü ôçí êáôÜóôáóç ôùí äýï áõôþí óõóôçìÜôùí, äçë.

ôïõ áìõíôéêïý êáé ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý. ¼óï ðéï õãéÞ åßíáé áõôÜ ôá
äýï óõóôÞìáôá ôüóï ðéï êáëÞ åßíáé ç Üìõíá ôïõ óþìáôïò. ¼óï ðéï Üññù-
óôá åßíáé áõôÜ ôá äýï óõóôÞìáôá, ôüóï ðéï áóèåíÞò åßíáé ç Üìõíá ôïõ óþ-
ìáôïò.

1. Ôï áõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá êáé ç Üìõíá ôïõ óþìáôïò.
Óôï ðñïçãïýìåíï êåöÜëáéï ðåñéãñÜøáìå ôéò êáôáóôÜóåéò êáé ôá åñå-

èßóìáôá ðïõ áðïäõíáìþíïõí ôï áõôüíïìï íåõñéêü óý-
óôçìá. ÅðåéäÞ áõôü åßíáé ï êõâåñíÞôçò (ó÷. 147) ôïõ á-
ìõíôéêïý óõóôÞìáôïò, ïé ßäéåò êáôáóôÜóåéò áðïäõíáìþ-
íïõí êáé ôçí Üìõíá ôïõ óþìáôïò. Ãéá ðáñÜäåéãìá Ýíá Ý-
íôïíï åðáããåëìáôéêü óôñåò ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ìßá
ëïßìùîç. Ìßá ìáêñï÷ñüíéá êáé Ýíôïíç èëßøç ìðïñåß íá
åßíáé ç áéôßá ìéáò ñåõìáôéêÞò áññþóôéáò Þ êáé êáñêß-
íïõ. Ç íõ÷ôåñéíÞ æùÞ ìå ôá óõ÷íÜ îåíý÷ôéá êáé ôéò êáôá-
÷ñÞóåéò ôçò áõîÜíåé ôçí ôÜóç ãéá ëïéìþîåéò. Ïé åðáíá-

ëáìâáíüìåíåò ðáñáâÜóåéò óôï öáãçôü êáôáðïíïýí ôï íåõñéêü óýóôçìá
êáé áõôü ìðïñåß åðßóçò íá ïäçãÞóåé óå ëïéìþîåéò.

Áíôßèåôá ðïëëÝò ëïéìþîåéò ðåñíïýí Þ áíáêüðôïíôáé óôçí áñ÷Þ ôïõò,
ìüíï ìå êáëü ýðíï êáé áðï÷Þ áðü ôï óôñåò. Ç åðáöÞ ìå ôç öýóç, ôï öùò,
ôïí êáèáñü áÝñá, ôï íåñü êáé ôç ãç åßíáé ìßá ðïëý êáëÞ ðñüëçøç ôùí ëïé-
ìþîåùí. ÐïëëÝò ÷ñüíéåò áññþóôéåò ðåñíïýí, åÜí ðáñáéôçèåß êáíåßò áðü
ôï óôñåò êáé ôçí õðåñåñãáóßá. ÁñêåôÝò öïñÝò Ý÷ïõí èåñáðåõôåß áêüìá êáé
êáêïÞèåéò üãêïé ìÝóá áðü ôçí øõ÷ñáéìüôåñç öéëïóüöçóç ôçò æùÞò, ôçí áé-
óéïäïîßá êáé ôçí ðßóôç.

Èá ìðïñïýóáìå ëïéðüí íá åðáíáëÜâïõìå üôé ïé êáôáóôÜóåéò ðïõ áðï-
äõíáìþíïõí ôï íåõñéêü óýóôçìá êáé Üñá êáé ôçí Üìõíá ôïõ óþìáôïò åßíáé:
- Ôï äéáñêÝò óôñåò, ç äéáñêÞò õðåñåñãáóßá êáé ç õðåñöéëïäïîßá.
- Ôï îåíý÷ôé êáé ïé íõ÷ôåñéíÝò êáôá÷ñÞóåéò.
- Ïé ðáñáâÜóåéò ôïõ öáãçôïý, ï êáöÝò, ôï ôóéãÜñï, ôï áëêïüë.
- Ïé Ýíôïíåò óôåíï÷þñéåò, ï ðáñáôåôáìÝíïò èõìüò, ç æÞëåéá, ï öüâïò êáé
Üëëåò áñíçôéêÝò øõ÷éêÝò êáôáóôÜóåéò.
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Áíôßèåôá êáôáóôÜóåéò ðïõ åíäõíáìþíïõí ôï íåõñéêü óýóôçìá êáé ôçí Üìõ-
íá ôïõ óþìáôïò åßíáé:
- Ç Þñåìç åñãáóßá êáé ç êßíçóç.
- Ï ýðíïò êáé ç Þñåìç æùÞ.
- Ç åðáöÞ ìå ôç öýóç, ôï öùò, ôïí êáèáñü áÝñá, ôï íåñü êáé ôç ãç.
- Ç ðïëëÞ æÝóôç êáé ôï ðïëý êñýï (åö’ üóïí áõôÜ åßíáé åõ÷Üñéóôá áíåêôÜ).
- Ç åãêñÜôåéá óôï öáãçôü êáé óôï óåî.
- Ç çñåìßá, ç áéóéïäïîßá êáé ç ðßóôç.                   

Ôï áõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá, óôï ó÷åäéáóìü ôïõ ãéá ôçí Üìõíá ôïõ
óþìáôïò, äåí Ý÷åé ìüíï ôï áìõíôéêü óýóôçìá. ÊÜôù áðü ôéò åíôïëÝò êáé ôïí
Ýëåã÷ü ôïõ Ý÷åé üëá ó÷åäüí ôá óõóôÞìáôá. ÁõôÜ ìðïñåß, üôáí ÷ñåéÜæåôáé,
íá ôá êéíçôïðïéåß Ýôóé üðùò óõìöÝñåé óôçí Üìõíá ôïõ óþìáôïò. ¸ôóé ôï
áõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá åðéôñÝðåé ôïí ðõñåôü êáé ôá ñßãç, êéíçôïðïéåß
ôïí éäñþôá, åëÝã÷åé êáé óõíôïíßæåé ôéò áðåêêñßóåéò ôïõ óþìáôïò (êüðñáíá,
ïýñá ê.ëð.). ÅëÝã÷åé êáé êáèïñßæåé ôç ÷çìåßá ôùí åóùôåñéêþí õãñþí ôïõ
óþìáôïò. Ó’ áõôü õðáêïýïõí ç êáñäéÜ, ôá áããåßá êáé ïé ðíåýìïíåò. Áõôü
äçìéïõñãåß ôçí ðåßíá êáé ôç äßøá. Áõôü ñõèìßæåé ôçí åãñÞãïñóç êáé ôïí ý-
ðíï. Áõôü ðåñéöñïõñåß ôéò åéóüäïõò êáé åîüäïõò ôïõ óþìáôïò êáé ôçí áêå-
ñáéüôçôá ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí âëåííïãüíùí.

ÁõôÝò êáé Üëëåò ëåéôïõñãßåò, ðïõ Ý÷åé óôç äéÜèåóÞ ôïõ ôï áõôüíïìï
íåõñéêü óýóôçìá, ìðïñåß íá ôéò ÷ñçóéìïðïéåß, üôáí ÷ñåéÜæåôáé, ãéá ôçí Üìõ-
íá ôïõ óþìáôïò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá üëïé ãíùñßæïõìå üôé óå ëïéìþîåéò áíåâáßíåé ï ðõñå-
ôüò, ìðïñåß íá Ý÷ïõìå ôá÷õêáñäßá, ñßãç êáé åöéäñþóåéò, áíïñåîßá, áäéøßá,
õðíçëßá, äéÜññïéåò ê.ëð. ¼ëá áõôÜ äåí åßíáé ôõ÷áßá. Åßíáé êáëïìåëåôçìÝ-
íåò êáé ìå áêñßâåéá ó÷åäéáóìÝíåò êéíÞóåéò ôïõ áõôüíïìïõ íåõñéêïý óõóôÞ-
ìáôïò óôç ìÜ÷ç ðïõ äßíåôáé ãéá ôçí Üìõíá ôïõ óþìáôïò êáé ôçí êáëõôÝñåõ-
óç ôçò õãåßáò ôïõ.

2. Ôï áìõíôéêü óýóôçìá êáé ç åíôåñéêÞ ÷ëùñßäá
Ôþñá áò åîåôÜóïõìå áðü ôé åðçñåÜæåôáé ôï ßäéï ôï áìõíôéêü óýóôçìá.
Ôï áìõíôéêü óýóôçìá áðïôåëåßôáé áðü êýôôáñá êáé ìÜëéóôá êýôôáñá

ðïõ ðïëëáðëáóéÜæïíôáé ãñÞãïñá êáé Ý÷ïõí Ýíôïíï ìåôáâïëéóìü. Ãé' áõôüí
ôïí ëüãï ÷ñåéÜæïíôáé ðïëý ïîõãüíï êáé ç åîÜñôçóÞ ôïõò áðü ôçí áíáðíïÞ
åßíáé ìåãÜëç. Ïé ðáñáâÜóåéò óôï öáãçôü êáé óôá õãñÜ ðåñéïñßæïõí ôçí á-
íáðíïÞ êáé Ýôóé ðëÞôôïõí Ýììåóá ôï áìõíôéêü óýóôçìá . Ôáõôü÷ñïíá ïé ðá-
ñáâÜóåéò ôïîéíþíïõí ôï áßìá êáé ôï õãñü ðïõ ðåñéëïýåé ôá êýôôáñá, åðéâá-
ñýíïõí ôá ìéêñÜ áããåßá (ôá ôñé÷ïåéäÞ) êáé ôïí ÷þñï ãýñù áð'áõôÜ (êåö. Ã)
êáé Ýôóé ðëÞôôïõí êáé áðü ôçí Üðïøç ôçò ôñïöïäïóßáò ôá êýôôáñá ôïõ áìõ-
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íôéêïý óõóôÞìáôïò.
¼ìùò åêôüò áð' áõôÜ õðÜñ÷åé êáé Ýíáò Üëëïò ðïëý óïâáñüò ìç÷áíéóìüò

ìÝóù ôïõ ïðïßïõ ïé ðáñáâÜóåéò ðëÞôôïõí ôï áìõíôéêü óýóôçìá: Ç ÷åéñïôÝ-
ñåõóç ôçò åíôåñéêÞò ÷ëùñßäáò (ó÷. 148). Ðþò ëåéôïõñãåß áõôüò ï ìç÷áíéóìüò

êáé ôé åðéðôþóåéò Ý÷åé; Áõôü èá ôï äïýìå óôéò åðü-
ìåíåò ðáñáãñÜöïõò.

Ç áíÜðôõîç êáé ç ìá÷éìüôçôá ôïõ áìõíôéêïý
óõóôÞìáôïò åîáñôþíôáé êõñßùò áðü ôçí åðáöÞ ôïõ
ìå ôá ìéêñüâéá. Ôá ìéêñüâéá ðñïêáëïýí ôï áìõíôé-
êü óýóôçìá íá áíáðôýîåé ôéò éêáíüôçôÝò ôïõ.
×ùñßò áõôÜ ðáñáìÝíåé óå “íÜñêç”. 

Ãéá ðáñÜäåéãìá, Ý÷åé âñåèåß üôé, åÜí Ýíá æþï
ìåãáëþóåé óå óõíèÞêåò ðëÞñïõò óôåßñùóçò êáé

ôñÝöåôáé áðü ôç ãÝííçóÞ ôïõ ìå áðïóôåéñùìÝíåò ôñïöÝò êáé áíáðíÝåé áðï-
óôåéñùìÝíï áÝñá, ôï áìõíôéêü ôïõ óýóôçìá äåí áíáðôýóóåôáé êáé, ðïëý ãñÞ-
ãïñá, ðåèáßíåé áðü êáñêßíï Þ Üëëç êáêïÞèç áññþóôåéá.

ÓçìåéùôÝïí üôé üëïé åßìáóôå óôåßñïé (äçë. åëåýèåñïé ìéêñïâßùí) ó' üëç
ôçí åìâñõúêÞ æùÞ ìáò ìÝ÷ñé áêñéâþò ðñéí ôçí ãÝííçóÞ ìáò. ¼ìùò Þäç êá-
ôÜ ôç ãÝííçóç êáé ôéò ðñþôåò ìÝñåò áìÝóùò ìåôÜ ôç ãÝííçóç ãßíåôáé ç åãêá-
ôÜóôáóç ìéêñïâßùí. ÁõôÞ ëáìâÜíåé ÷þñá óå üëåò ôéò åðéöÜíåéåò ðïõ Ý÷ïõí
åðéêïéíùíßá ìå ôïí Ýîù êüóìï üðùò óôï óôüìá, óôç ìýôç, óôï äÝñìá, óôï Ý-
íôåñï, óôïõò âñüã÷ïõò êáé óôïí êüëðï. ¸ôóé äçìéïõñãïýíôáé óéãÜ - óéãÜ ïé
ìéêñïâéáêÝò ÷ëùñßäåò ôùí äéáöüñùí ïñãÜíùí.

Ôé åßíáé ç ìéêñïâéáêÞ ÷ëùñßäá;
Ç ìéêñïâéáêÞ ÷ëùñßäá åßíáé Ýíá Üèñïéóìá ðïëëþí ïìÜäùí ìéêñïâßùí

åãêáôåóôçìÝíùí óå Ýíá üñãáíï. ÊÜèå ïìÜäá ðåñéëáìâÜíåé ðïëëÜ äéáöï-
ñåôéêÜ åßäç êáé êÜèå åßäïò ðåñéëáìâÜíåé ôåñÜóôéïõò áñéèìïýò ìéêñïâßùí
(ôçò ôÜîåùò ôùí åêáôïììõñßùí, äéóåêáôïììõñßùí êáé Üíù). Ôá ìéêñüâéá
ìåôáîý ôïõò áíôáãùíßæïíôáé êáé áëëçëïêáôáóôñÝöïíôáé Þ êáé áëëçëïûðï-
óôçñßæïíôáé. ¸ôóé äéáôçñïýíôáé óå ìßá äõíáìéêÞ éóïññïðßá, üðïõ üëá óõ-
íõðÜñ÷ïõí ÷ùñßò êÜðïéï íá õðåñáíáðôýóóåôáé åîáöáíßæïíôáò ôá Üëëá.
Åßíáé üðùò ìå ôá æþá åíüò õãéïýò äÜóïõò: ÕðÜñ÷ïõí èçëáóôéêÜ, ôñùêôéêÜ,
åñðåôÜ, Ýíôïìá, ðïõëéÜ ê.ëð. Ç êÜèå ïìÜäá áðïôåëåßôáé áðü ðïëëÜ åßäç
êáé êÜèå åßäïò äéáèÝôåé ìåãÜëï áñéèìü æþùí. Ôï êÜèå åßäïò ðáßæåé êÜðïéï
ñüëï óôç äéáôÞñçóç ôçò éóïññïðßáò ôïõ ïéêïóõóôÞìáôïò êáé óå õãéÞ êáôÜ-
óôáóç óõíõðÜñ÷ïõí áñìïíéêÜ üëá ôá åßäç.

Ïé õãéåßò ìéêñïâéáêÝò ÷ëùñßäåò ü÷é ìüíï äåí åßíáé ãéá ôï óþìá âëáâå-
ñÝò áëëÜ, áíôßèåôá, ôïõ åßíáé áðáñáßôçôåò. ×Üñç ó’ áõôÝò ôï áìõíôéêü óý-
óôçìá ôïõ íåïãÝííçôïõ áöõðíßæåôáé êáé áñ÷ßæåé íá áíáðôýóóåôáé ñáãäáßá.
Ç óõíå÷Þò åðáöÞ ì’ áõôÝò ôï äéáôçñåß, åí óõíå÷åßá êáé ó’ üëç ôç æùÞ, óå
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ìá÷éìüôçôá. Ìå ôç óåéñÜ ôïõ âÝâáéá ôï áìõíôéêü óýóôçìá èÝôåé öñáãìïýò
êáé üñéá óôá ìéêñüâéá. ÅëÝã÷åé ðïéá åðéôñÝðåôáé íá ðáñáìåßíïõí óôéò ÷ëù-
ñßäåò êáé ðïéá ü÷é. Åðßóçò áðáãïñåýåé ôçí åßóïäï üëùí ôùí ìéêñïâßùí óå
ðåñéï÷Ýò “õøçëÞò óçìáóßáò” üðùò óôï áßìá, óôïí åãêÝöáëï, óôçí êáñäéÜ,
óôïõò íåöñïýò ê.ëð. ¸ôóé äçìéïõñãåßôáé ìßá äõíáìéêÞ éóïññïðßá áíÜìåóá
óôéò ÷ëùñßäåò êáé ôï áìõíôéêü óýóôçìá. Åßíáé ìßá åìðüëåìç êáôÜóôáóç, ü-
ðïõ üìùò åðéêñáôåß ôÜîç êáé áñìïíßá. Êáé ïé äýï ðëåõñÝò ùöåëïýíôáé á-
ìïéâáßá áðü áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç: Ôá ìåí ìéêñüâéá âñßóêïõí öéëüîåíç
óôÝãç óôéò åðéöÜíåéåò ôïõ óþìáôïò, ôï äå óþìá ÷Üñç ó’ áõôÜ áöõðíßæåé êáé
äéáôçñåß áöõðíéóìÝíï ôï áìõíôéêü ôïõ óýóôçìá.

ÁõôÞ ç ó÷Ýóç ÷ëùñßäùí - áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé áðáñáßôçôç ãéá
ôç æùÞ. ÏðïéáäÞðïôå äéáôáñá÷Þ ó’ áõôÞ ôç ó÷Ýóç Ý÷åé óïâáñÝò óõíÝðåéåò
ãéá ôçí Üìõíá ôïõ óþìáôïò.

Áí ðÜñïõìå ãéá ðáñÜäåéãìá ìåñéêÝò ìÝñåò áíôéâéïôéêÜ, ïé ÷ëùñßäåò äé-
áôáñÜóóïíôáé. Åßíáé óáí íá ñß÷íåéò ó’ Ýíá äÜóïò öÜñìáêá ðïõ óêïôþíïõí
áò ðïýìå ôá åñðåôÜ (“åñðåôïêôüíá”). Áöïý áõôÜ øïöÞóïõí, èá áíáðôõ-
÷èïýí õðåñâïëéêÜ êÜðïéá Üëëá åßäç æþùí ð.÷. ôá ðïíôßêéá. Ç õðåñâïëéêÞ
áíÜðôõîç áõôþí èá ïäçãÞóåé óôçí åîáöÜíéóç êÜðïéùí Üëëùí ê.ï.ê.
ÔåëéêÜ èá ðñïêýøåé ìßá ìåãÜëç áíáêáôÜôáîç óå ïëüêëçñï ôïí ðëçèõóìü
ôùí æþùí. ÊÜôé áíÜëïãï èá ãßíåé êáé ìå ôéò ÷ëùñßäåò. ÊÜðïéá åßäç ìéêñïâß-
ùí ìå ôá áíôéâéïôéêÜ èá êáôáóôñáöïýí åíþ Üëëá èá õðåñáíáðôõ÷èïýí.
¸ôóé ïé ÷ëùñßäåò äéáôáñÜóóïíôáé êáé ùò ðñïò ôá åßäç êáé ùò ðñïò ôïõò á-
ñéèìïýò ôùí ìéêñïâßùí. ÁõôÞ ç äéáôáñá÷Þ ôùí ÷ëùñßäùí ðëÞôôåé Üìåóá
êáé ôï áìõíôéêü óýóôçìá. ÁíÜëïãá óõìâáßíïõí åÜí ðÜñïõìå áíôéìõêçôéá-
óéêÜ Þ êõôôáñïóôáôéêÜ. ÏðïéïäÞðïôå ðëÞãìá óôéò ÷ëùñßäåò äéáôáñÜóóåé
ôçí åõáßóèçôç éóïññïðßá ÷ëùñßäùí - áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ðëÞôôåé ôï
áìõíôéêü óýóôçìá.

Áðü ôçí Üëëç ìåñéÜ ïðïéïäÞðïôå ðëÞãìá óôï áìõíôéêü óýóôçìá åðçñå-
Üæåé êáé ôéò ÷ëùñßäåò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, åÜí ðÜñù áõîçìÝíåò äüóåéò êïñôé-
æüíçò, áõôÝò ðëÞôôïõí ôï áìõíôéêü óýóôçìá. Ìç Ý÷ïíôáò éêáíü áíôßâáñï
êáé ñõèìéóôÞ, ïé ÷ëùñßäåò åêôñï÷éÜæïíôáé êáé äéáôáñÜóóïíôáé. ÁíÜëïãá
ãßíïíôáé ìå ôá áíôéöëåãìïíþäç, ôá êõôôáñïóôáôéêÜ, ôéò áêôéíïâïëßåò ê.ëð.

ÔåëéêÜ ïðïéïäÞðïôå ðëÞãìá óôï áìõíôéêü óýóôçìá äéáôáñÜóóåé ôéò
÷ëùñßäåò êáé áíôßóôñïöá ïðïéïäÞðïôå ðëÞãìá óôéò ÷ëùñßäåò äéáôáñÜóóåé
ôï áìõíôéêü óýóôçìá.

¼ìùò ðïéá áðü ôéò ÷ëùñßäåò åßíáé ç ðéï óçìáíôéêÞ;
Ëïéðüí áõôÞ åßíáé ç åíôåñéêÞ ÷ëùñßäá! ÁõôÞ Ý÷åé êáèïñéóôéêÞ óçìá-

óßá ãéá ôï áìõíôéêü óýóôçìá êáé ìÜëéóôá ãéá ôïõò åîÞò ëüãïõò:
Ç åðéöÜíåéá ôïõ åíôÝñïõ åßíáé ðïëý ìåãÜëç. ÁñêåôÜ ìåãáëýôåñç áðü
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áõôÞ ôùí ðíåõìüíùí (3 öïñÝò), êáé áóõãêñßôùò ìåãáëýôåñç áðü áõôÞí ôïõ
äÝñìáôïò (300 öïñÝò). Åðßóçò åßíáé êáôÜ ðïëý ìåãáëýôåñç áðü áõôÝò ôùí
âñüã÷ùí, ôçò ìýôçò, ôïõ óôüìáôïò, ôïõ êüëðïõ êáé ôçò ïõñÞèñáò. Ï ðëçèõ-
óìüò ôùí ìéêñïâßùí ðïõ åßíáé åãêáôåóôçìÝíá óôï Ýíôåñï (éäéáßôåñá óôï
ðá÷ý Ýíôåñï) åßíáé ðïëý ìåãÜëïò (ôçò ôÜîåùò ôùí 1000 ôñéóåêáôïììõñßùí)
êáé ðïëý ìåãáëýôåñïò áðü áõôüí ôùí Üëëùí ÷ëùñßäùí.

Áðü ôçí Üëëç, ôï áìõíôéêü óýóôçìá Ý÷åé óõãêåíôñùìÝíï ìÝóá óôï ôïß-
÷ùìá ôïõ åíôÝñïõ Ýíáí ôåñÜóôéï áñéèìü êõôôÜñùí ôïõ. ÁõôÜ åßíáé Ýôïéìá
íá Ýëèïõí óå “åðéêïéíùíßá”, óå “áëëçëïó÷Ýóç” ìå ôá ìéêñüâéá ôïõ åíôÝñïõ.

ÄçëáäÞ, Ý÷ïõìå óôï Ýíôåñï Ýíá ôåñÜóôéï ðëçèõóìü ìéêñïâßùí ðïõ
ìðïñåß, ìÝóù ôçò åîáéñåôéêÜ ìåãÜëçò åðéöÜíåéÜò ôïõ, íá åðéêïéíùíåß ìå Ý-
íáí åðßóçò ôåñÜóôéï áñéèìü êõôôÜñùí ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò.

Áõôïß ïé ëüãïé êáèþò êáé Üëëïé ïäçãïýí óôçí éäéáßôåñç óðïõäáéüôçôá
ôçò åíôåñéêÞò ÷ëùñßäáò. ÁõôÞ èá ëÝãáìå üôé åßíáé ï êåíôñéêüò ìéêñïâéáêüò
ñõèìéóôÞò ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò êáèþò êáé ï ñõèìéóôÞò ôùí Üëëùí
÷ëùñßäùí. ÅÜí áõôÞ åßíáé öõóéïëïãéêÞ, ôï áìõíôéêü óýóôçìá åßíáé õãéÝò
êáé ïé Üëëåò ÷ëùñßäåò åßíáé åðßóçò öõóéïëïãéêÝò. ÅÜí áõôÞ åßíáé ðáèïëïãé-
êÞ, ôï áìõíôéêü óýóôçìá ðÜó÷åé êáé ïé Üëëåò ÷ëùñßäåò åßíáé åðßóçò ðáèï-
ëïãéêÝò.

Ãéá ðáñÜäåéãìá Ýóôù üôé ìßá ãõíáßêá ðÜó÷åé áðü êïëðßôéäá ëüãù ìõ-
êÞôùí Þ âáêôçñéäßùí. Áõôü äåí åßíáé ôßðïôá Üëëï, ðáñÜ ìßá äéáôáñá÷Þ ôçò
ìéêñïâéáêÞò ÷ëùñßäáò ôïõ êüëðïõ!

Ôé óçìáßíåé áõôü;
Åö’ üóïí ç ìéêñïâéáêÞ ÷ëùñßäá ôïõ êüëðïõ Ý÷åé äéáôáñá÷èåß, óßãïõñá

ðñïûðÜñ÷åé äéáôáñá÷Þ ôçò ÷ëùñßäáò ôïõ åíôÝñïõ. Ìå ôç íçóôåéïèåñáðåßá
ìðïñåß íá äéïñèùèåß ç ÷ëùñßäá ôïõ åíôÝñïõ êáé ç êïëðßôéäá ðïëý ãñÞãïñá
íá öýãåé.

ÁíÜëïãá èåñáðåýïíôáé ç ïõñçèñßôéäá, ç ñéíßôéäá, ç éãìïñßôéäá, ç
âñïã÷ßôéäá, ç óôïìáôßôéäá, ç öáñõããßôéäá ê.ëð. Ïé ëïéìþîåéò áõôÝò åßíáé äé-
áôáñá÷Ýò ôùí ÷ëùñßäùí ôùí áíôßóôïé÷ùí ïñãÜíùí êáé ìðïñïýí åýêïëá êáé
ãñÞãïñá íá èåñáðåõôïýí, åÜí (ìÝóù ôçò íçóôåßáò) âåëôéùèåß ç ÷ëùñßäá
ôïõ åíôÝñïõ.

Èá ìðïñïýóáìå ëïéðüí íá ðïýìå üôé ç åíôåñéêÞ ÷ëùñßäá åßíáé “ï çãåìü-
íáò” ôùí ÷ëùñßäùí. Ôáõôü÷ñïíá åßíáé ï ðáéäéêüò ößëïò, ï óõìðáßêôçò êáé ï
æùôéêÜ áðáñáßôçôïò êáé éóüâéïò óýíôñïöïò ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò.

3. Áðü ôé ÷åéñïôåñåýåé ç åíôåñéêÞ ÷ëùñßäá;
Åêôüò áðü ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ Þäç áíáöÝñáìå (äçë. ôá áíôéâéïôéêÜ,

ôá áíôéìõêçôéáóéêÜ, ôá êõôôáñïóôáôéêÜ, ôá êïñôéæïíïý÷á, ôéò áêôéíïâïëßåò
ê.ëð.) ç åíôåñéêÞ ÷ëùñßäá ÷åéñïôåñåýåé ëüãù ôçò óÞøçò ôùí ôñïöþí óôï Ý-
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íôåñï. Áð' ü,ôé öáßíåôáé, áõôüò åßíáé, ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò,
Ýíáò áðü ôïõò êõñßïõò ëüãïõò ôçò ÷åéñïôÝñåõóçò ôçò åíôåñéêÞò ÷ëùñßäáò.

Ç óÞøç ôùí ôñïöþí óôï Ýíôåñï ðñïÝñ÷åôáé áðü äýï êõñßùò ðáñÜãïíôåò:
1) Ôçí õðåñðñïóöïñÜ íåñïý óôï Ýíôåñï
2) Ôçí õðåñðñïóöïñÜ ôñïöþí óôï Ýíôåñï.

ÄçëáäÞ üôáí ôï íåñü êáé ïé ôñïöÝò ðïõ ðáßñíïõìå åßíáé ðåñéóóüôåñåò á-
ðü áõôÝò ðïõ ìðïñïýìå íá ÷ùíÝøïõìå Þ üôáí ôéò ðáßñíïõìå ìå ôÝôïéï ôñüðï
(ãñÞãïñá, áìÜóçôá, ìå Üã÷ïò, ìå êïýñáóç, ðïëý óõ÷íÜ ê.ëð.) ðïõ äåí ìðï-
ñïýìå íá ôéò ÷ùíÝøïõìå, ôüôå ç ôñïöÞ óÞðåôáé óôï Ýíôåñï, áíáðôýóóïíôáé
ðïëëÜ ðáèïëïãéêÜ ìéêñüâéá êáé ç åíôåñéêÞ ÷ëùñßäá äéáôáñÜóóåôáé.

Ç áíÜðôõîç ôùí ìéêñïâßùí åõíïåßôáé êáé áðü Ýíáí Üëëï ðáñÜãïíôá
ðïõ äåí ìðïñïýìå íá áðïöýãïõìå: Áõôüò åßíáé ç èåñìïêñáóßá ôïõ åíôÝ-
ñïõ (37ïC) ðïõ åßíáé éäáíéêÞ ãéá ôçí áíÜðôõîç ôùí ìéêñïâßùí.

ÂëÝðïõìå ëïéðüí üôé ç ðéï óõíçèéóìÝíç, ç ðéï êáèçìåñéíÞ èá ëÝãáìå
áéôßá ôçò ÷åéñïôÝñåõóçò ôçò åíôåñéêÞò ÷ëùñßäáò åßíáé ïé ëáéìáñãéêÝò ìáò
ðáñáâÜóåéò.

4. Ðþò áíôéäñÜ ôï áìõíôéêü óýóôçìá óôç ÷åéñïôÝñåõóç ôçò åíôåñéêÞò
÷ëùñßäáò;

Ëüãù ôçò óôåíÞò áëëçëåîÜñôçóçò áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò êáé åíôåñéêÞò
÷ëùñßäáò, ç äéáôáñá÷Þ ôçò èá ïäçãÞóåé óå äéáôáñá÷Þ ôïõ áìõíôéêïý óõ-
óôÞìáôïò.

Ç ÷åéñïôÝñåõóç ôçò åíôåñéêÞò ÷ëùñßäáò ìðïñåß íá åßíáé äéáöüñùí
âáèìþí. Áõôü åîáñôÜôáé áðü ôï ìÝãåèïò ôùí ëáéìáñãéêþí ðáñáâÜóåùí
êáé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ãéá ôï ïðïßï áõôÝò Ýãéíáí. ÄçëáäÞ, üóï ðéï ìåãÜ-
ëåò êáé ðéï ìáêñï÷ñüíéåò åßíáé ïé ðáñáâÜóåéò ôüóï ÷åéñüôåñç ãßíåôáé ç å-
íôåñéêÞ ÷ëùñßäá. ÅðéðëÝïí åîáñôÜôáé êáé áðü ôï åÜí óõíõðÞñîáí êáé ïé
Üëëïé åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò (üðùò ç ÷ñÞóç áíôéâéïôéêþí, áíôéìõêçôéá-
óéáêþí, êïñôéæïíïý÷ùí, êõôôáñïóôáôéêþí ê.ëð. ôá ïðïßá ìðïñïýí íá âëÜ-
øïõí ôç ÷ëùñßäá, áóõãêñßôùò ðéï ãñÞãïñá êáé ðéï ðïëý áð' üôé ïé ëáéìáñ-
ãéêÝò ðáñáâÜóåéò). Ç ðáèïëïãéêÞ åíôåñéêÞ ÷ëùñßäá åßíáé Ýíá âëáðôéêü å-
ñÝèéóìá ãéá ôï áìõíôéêü óýóôçìá êáé ôåßíåé íá ôï áðïóôáèåñïðïéÞóåé.
¼ðùò áíáöÝñáìå ãéá  ôá Üëëá óõóôÞìáôá êáé üñãáíá, ç áðïóôáèåñïðïßç-
óç ïäçãåß áðü ôçí õãåßá óôç äéÝãåñóç, åí óõíå÷åßá óôçí ðáñÜëõóç êáé ìå-
ôÜ óôçí áôñïößá. ¸ôóé ëïéðüí ïé êáôáóôÜóåéò ðïõ ìðïñåß íá âñßóêåôáé ôï
áìõíôéêü óýóôçìá åßíáé ïé åîÞò:

- Õãåßá
- ÄéÝãåñóç
- ÐáñÜëõóç
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- Áôñïößá

ÖõóéêÜ êáé ïé Üëëïé ðáñÜãïíôåò üðùò ç êáôÜóôáóç ôïõ áõôüíïìïõ
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, ç áíáðíïÞ, ç óýóôáóç ôùí ÷õìþí ôïõ óþìáôïò, ç êá-
ôÜóôáóç ôùí ôñé÷ïåéäþí (ìéêñïêõêëïöïñßá) êáé ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý
(Êåö. Ã) óõìâÜëëïõí áðü ôç ìåñéÜ ôïõò óôç ÷åéñïôÝñåõóç Þ ìç ôïõ áìõíôé-
êïý óõóôÞìáôïò.

Èá ðåñéãñÜøïõìå áõôÜ ôá óôÜäéá áñ÷ßæïíôáò áðü áõôü ôçò õãåßáò.

5. Ç êáôÜóôáóç õãåßáò ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò
ÁõôÞ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðëÞñç åõåîßá êáé áðü ôçí áðïõóßá ïîÝùí

êáé ÷ñüíéùí áóèåíåéþí. Åðßóçò äåí õðÜñ÷ïõí õðïâüóêïõóåò áññþóôéåò
ðïõ óõíÞèùò ìáò äßíïõí ôï áßóèçìá üôé åßìáóôå Üññù-
óôïé, åíþ öáéíïìåíéêÜ äåß÷íïõìå õãéåßò. Ç êáôÜóôáóç
õãåßáò ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò (ó÷. 149) åßíáé êáôÜ-
óôáóç ãåìÜôç æùíôÜíéá, åõåîßá, áéóéïäïîßá, åíåñãçôéêü-
ôçôá, åõäéáèåóßá êáé åóùôåñéêÞ âåâáéüôçôá üôé üíôùò
åßìáóôå õãéåßò.

Ó’ áõôÞí ôçí êáôÜóôáóç âñßóêåôáé Ýíá ðïëý ìéêñü
ðïóïóôü ôùí åíçëßêùí êáé Ýíá êÜðùò ìåãáëýôåñï ðïóïóôü ôùí ðáéäéþí.

Ç óýíèåóç ôçò åíôåñéêÞò ÷ëùñßäïò åßíáé áðïëýôùò öõóéïëïãéêÞ.

6. Ç êáôÜóôáóç äéÝãåñóçò ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò: Ïîåßåò áóèÝ-
íåéåò

¼ðùò ëïéðüí åßðáìå ðñïçãïõìÝíùò, ïé ëáéìáñãéêÝò ðáñáâÜóåéò, üôáí
áèñïéóèïýí, ðñïêáëïýí ìßá äéáôáñá÷Þ ôçò åíôåñéêÞò
÷ëùñßäáò. ÁõôÞ ç äéáôáñá÷Þ åñåèßæåé ôï áìõíôéêü óý-
óôçìá ôï ïðïßï ðåñíÜ áðü ôç öõóéïëïãéêÞ ôïõ êáôÜóôá-
óç óôï óôÜäéï äéÝãåñóçò (ó÷. 150).

Åêôüò áðü ôéò ëáéìáñãéêÝò ðáñáâÜóåéò õðÜñ÷ïõí
âÝâáéá êáé Üëëá áßôéá ðïõ ìðïñïýí íá åñåèßóïõí åðß-
óçò ôï áìõíôéêü óýóôçìá êáé íá ôï öÝñïõí óôï óôÜäéï

äéÝãåñóçò. ÔÝôïéá áßôéá ìðïñåß íá åßíáé:
- ÐáñáôåôáìÝíá îåíý÷ôéá êáé íõêôåñéíÞ æùÞ
- ¸íôïíï óôñåò
- Õðåñêüðùóç
- ¸íôïíç óôåíï÷þñéá
- ×ñÞóç öáñìÜêùí

Ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ óôáäßïõ äéÝãåñóçò åßíáé ïé äõíáìéêÝò êáé èïñõ-
âþäåéò áíôéäñÜóåéò ôïõ óþìáôïò: Ï õøçëüò ðõñåôüò (39,5ï - 41ïC), ôá Ý-
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íôïíá åîáíèÞìáôá óôï äÝñìá, ïé åíôõðùóéáêÝò áðåêêñßóåéò ê.ëð.  Ïé áíôé-
äñÜóåéò ìðïñåß êÜðïôå íá åßíáé ôüóï Ýíôïíåò ðïõ íá ðñïêáëïýí ðñáãìáôé-
êÜ äÝïò.

ÐáñÜ ôï üôé åßíáé ôüóï åíôõðùóéáêÝò, ïé áíôéäñÜóåéò áõôÝò åßíáé áêßí-
äõíåò êáé áðïäåéêíýïõí áêñéâþò ôï óèÝíïò êáé ôçí åõññùóôßá ôïõ áìõíôé-
êïý óõóôÞìáôïò.

Óôï óôÜäéï äéÝãåñóçò áíÞêïõí ïé ïîåßåò êáôáóôÜóåéò ìå õøçëü ðõñåôü
üðùò ð.÷. ç ãáóôñåíôåñßôéäá, ç âñïã÷ßôéäá, ç ñéíßôéäá, ç éãìïñßôéäá, ç áìõ-
ãäáëßôéäá, ïé åðéäçìéêÝò áññþóôåéåò (üðùò ç éëáñÜ, ç åñõèñÜ, ç ïóôñáêéÜ,
ç áíåìïåõëïãéÜ), ç ðíåõìïíßá, ç ÷ïëáããåéÀôéò, ç ðõåëïíåöñßôéò êáé ãåíéêþò
üëåò ïé ïîåßåò Þ õøéðýñåôåò áññþóôåéåò áðü éïýò êáé âáêôçñßäéá.

Óôçí ïîåßá áññþóôåéá ôï óþìá ÷ñçóéìïðïéåß êáôÜ êÜðïéï ôñüðï ôá ìé-
êñüâéá óáí ðñüöáóç ãéá íá äçìéïõñãÞóåé ìßá óåéñÜ óõìðôùìÜôùí. Ôï êá-
èÝíá áð’ áõôÜ ôá óõìðôþìáôá Ý÷åé êáé êÜðïéï åõåñãåôéêü óêïðü:
1. ÊáôÜðôùóç Þ õðíçëßá (ãéá ôçí îåêïýñáóç ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò).
2. Áíïñåîßá (ãéá ôçí åîõãßáíóç ôïõ åíôÝñïõ êáé ôçò ÷ëùñßäáò ôïõ).
3. Áäéøßá (ãéá ôçí åîõãßáíóç ôïõ åíôÝñïõ êáé ôçò ÷ëùñßäáò ôïõ).
4. ÄéÜññïéåò (ãéá ôçí áðïâïëÞ ôïîéíþí áðü ôï Ýíôåñï).
5. Äýóïóìá êáé ðõêíÜ ïýñá (ãéá ôçí áðïâïëÞ ôïîéíþí áðü ôá íåöñÜ).
6. ÐïëëÝò êáé äýóïóìåò åöéäñþóåéò êáé ëéðáñüôçôá äÝñìáôïò (ãéá ôçí á-
ðïâïëÞ ôïîéíþí áðü ôï äÝñìá).
7. Äýóïóìç áíáðíïÞ (ãéá ôçí áðïâïëÞ ôïîéíþí áðü ôïõò ðíåýìïíåò).
8. Äýóïóìç ðåñßïäï, äýóïóìá êáé ðïëëÜ êïëðéêÜ õãñÜ (ãéá ôçí áðïâïëÞ
ôïîéíþí áðü ôï ãåííçôéêü óýóôçìá).
9. ÅîáíèÞìáôá (ãéá ôçí áðïâïëÞ ôïîéíþí áðü ôï äÝñìá).
10. Äáêñýññïéá, ñéíéêÞ êáôáññïÞ, öëÝììáôá (ãéá ôçí áðïâïëÞ ôïîéíþí á-
ðü ôá ìÜôéá, ôç ìýôç, ôïõò âñüã÷ïõò).
11. Ìõúêïß êáé áñèñéêïß ðüíïé (ìåôáôüðéóç ôïîéíþí áðü áíþôåñá üñãáíá
üðùò êáñäéÜ, áããåßá, óõêþôé, Ýíôåñï ê.ëð. óôï ìõïóêåëåôéêü óýóôçìá, ìå
ôï óêïðü íá áðïâëçèïýí åí óõíå÷åßá ìÝóù ôïõ éäñþôá, ôùí ïýñùí Þ ôùí
êïðñÜíùí).
12. Ðõñåôüò (ãéá ôçí åíäõíÜìùóç ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò, ôçí áðïôåëå-
óìáôéêüôåñç áíôéìåôþðéóç âáêôçñéäßùí êáé éþí êáé ôçí åîõãßáíóç ôùí
÷ëùñßäùí).
13. Ñßãç (ìõúêÝò óõóðÜóåéò ãéá íá áíÝâåé ç èåñìïêñáóßá)
14. ÆáëÜäåò (áíáãêáéüôçôá êáôÜêëéóçò ãéá ôçí îåêïýñáóç ôïõ áõôüíïìïõ
íåõñéêïý óõóôÞìáôïò).
15. ¸íôïíç íáõôßá (ãéá íá ìðëïêáñéóôåß ç åßóïäïò öáãçôïý êáé íá åðéâëç-
èåß íçóôåßá) êáé åìåôïß (ãéá ôçí êÜèáñóç ôïõ óôïìÜ÷ïõ).

Åðßóçò ðïëëÜ åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá üðùò áëëáãÝò óôá ëåõêÜ áéìï-
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óöáßñéá, áýîçóç ôçò ôá÷ýôçôáò êáèßæçóçò ôùí åñõèñþí ê.ëð. ó÷åôßæïíôáé
ìå ôçí åíäõíÜìùóç ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò.

Ìå ôïõò ðñïáíáöåñèÝíôåò ôñüðïõò áðïâïëÞò ôïîéíþí ôï óþìá äéï÷å-
ôåýåé üðùò ìðïñåß ôïîßíåò áðü ôç óÞøç ôïõ åíôÝñïõ ðñïò ôá Ýîù. ¸ôóé âåë-
ôéþíåé ôï åóùôåñéêü “ðåñéâÜëëïí” ôïõ åíôÝñïõ êáé êÜíåé ôçí åíôåñéêÞ ÷ëù-
ñßäá ðéï öõóéïëïãéêÞ. ÐáñÜëëçëá “åðéâÜëëåé” ôçí îåêïýñáóç ôïõ íåõñé-
êïý óõóôÞìáôïò. Ôï áìõíôéêü óýóôçìá åíäõíáìþíåôáé êáé üëåò ïé ÷ëùñß-
äåò (åíôÝñïõ, êüëðïõ, âñüã÷ùí ê.ëð.) êáëõôåñåýïõí.

Ìðïñåß âÝâáéá ôï áìõíôéêü óýóôçìá íá ðåñÜóåé áðü ôçí õãåßá óôç äéÝãåñóç ëüãù
ôçò ôïîéêüôçôáò êáé ôçò åðéèåôéêüôçôáò åíüò ìéêñïâßïõ. Ó’ áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ðáñïõ-
óéÜæïíôáé ï ðõñåôüò, ôá ñßãç, ç êáôÜðôùóç êáé ßóùò ç áíïñåîßá êáé ç áäéøßá áëëÜ ü÷é ôá
äýóïóìá êüðñáíá, ôá äýóïóìá ïýñá, ïé äýóïóìåò åöéäñþóåéò, ç äýóïóìç áíáðíïÞ.
ÐáñáìÝíïõí äçëáäÞ ïé êáèáñÜ áíïóïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò (ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò)
÷ùñßò ôá áðïôïîéíùôéêÜ öáéíüìåíá. ¼ðùò ï êáèÝíáò ìáò ãíùñßæåé, áõôÝò ïé ðåñéðôþ-
óåéò õðÜñ÷ïõí áëëÜ åßíáé ó÷åôéêÜ óðÜíéåò.

ÕðÜñ÷åé âÝâáéá êáé ç ðåñßðôùóç íá óõãêñïõóôåß ôï áìõíôéêü óýóôçìá ìå êÜðïéï
ìéêñüâéï óéùðçñÜ, ÷ùñßò äçëáäÞ êáììßá åìöáíÞ áíôßäñáóç, ïýôå áðïôïîéíùôéêÞ ïýôå á-
íïóïëïãéêÞ. ÁõôÞ ç ðåñßðôùóç äçëáäÞ ç óéùðçñÞ íßêç êáé åðéêñÜôçóç ôïõ áìõíôéêïý
óõóôÞìáôïò åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ êáé óõìâáßíåé åêáôïììýñéá öïñÝò êÜèå ìÝñá (ìå ôá ìé-
êñüâéá ðïõ åéóÝñ÷ïíôáé êáèçìåñéíÜ óôï óþìá).

Ç ïîåßá áññþóôéá ëïéðüí åßíáé ç ó÷åôéêÜ óðÜíéá áëëÜ èïñõâþäçò óý-
ãêñïõóç ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò ìå ôá ìéêñüâéá üðïõ ôá ìéêñüâéá çôôþ-
íôáé, ôï áìõíôéêü óýóôçìá éó÷õñïðïéåßôáé êáé ôï óþìá áðïôïîéíþíåôáé.

Ðþò ìðïñïýìå åìåßò íá âïçèÞóïõìå ôï óþìá óå ïîåßá áññþóôåéá.
Ìå ôï íá ìçí êáôáóôÝëëïõìå ôéò óïöÝò ôïõ áíôéäñÜóåéò êáé êáôÜ ôï äõ-

íáôüí íá ôéò õðïóôçñßæïõìå ìå:
1. Îåêïýñáóç êáé ýðíï (ó÷. 151)
2. Áðï÷Þ áðü öáãçôü
3. Áðï÷Þ áðü íåñü. Ç îçñáóßá
(ó÷. 152) åßíáé ç ðëÝïí áðïôåëå-
óìáôéêÞ êáé ôá÷åßá âïÞèåéá ãéá
ôïí ïñãáíéóìü óôéò ïîåßåò áññþ-
óôåéåò.
4. ÊÜèáñóç ôïõ åíôÝñïõ ìå õðïêëõóìü ìå ëÜäé (ó÷.
153).
5. Ìç êáôáóôïëÞ ôùí áíôéäñÜóåùí ôïõ óþìáôïò ìå á-
íôéðõñåôéêÜ, áíôéâéïôéêÜ, áíôéöëåãìïíþäç, êïñôéæï-
íïý÷á, áíôéêáôáññïúêÜ, áíôéâç÷éêÜ, áíôéäéáññïúêÜ
ê.ëð.
ÅÜí ï áóèåíÞò äåí áíôÝ÷åé ôçí îçñáóßá ìðïñïýìå áíôß ãé’ áõ-
ôÞ íá êÜíïõìå íçóôåßá ìå ôï ëéãüôåñï äõíáôü íåñü êáé ðáñÜë-

ανάπαυσηξηρασία

υποκλυσµός µε λάδι
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Ó÷Þìá 152

Ó÷Þìá 153

Ó÷Þìá 151



ëçëá íá êÜíïõìå êÜèáñóç ôïõ åíôÝñïõ ìå èåéúêü ìáãíÞóéï. Ìüíï óå åéäéêÝò êáé ðïëý
óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò ðßíïõìå áñêåôü íåñü. ÅÜí ð.÷. ïé áðþëåéåò ôïõ óþìáôïò óå õãñÜ
åßíáé ìåãÜëåò (ëüãù Ýíôïíùí åöéäñþóåùí Þ Ýíôïíùí äéáññïéþí) ìðïñïýìå íá åíõäá-
ôþóïõìå ôï óþìá åßôå ðßíïíôáò áñêåôÜ åßôå (áí áõôü ëüãù åìåôþí äå ãßíåôáé) êÜíï-
íôáò 1 -2 õðïêëõóìïýò ôçí çìÝñá (ìå 1 - 1,5 l íåñü 38ïC) åßôå ìå ðïëëïýò ïñïýò åíäï-
íïóïêïìåéáêÜ.

Ðþò êáôáëáâáßíïõìå üôé ç ïîåßá áññþóôéá èåñáðåýôçêå óùóôÜ êáé
ðþò üôé êáôáðéÝóôçêå;

Ôüóï ìå ôç öõóéêÞ èåñáðåßá üóï êáé ìå ôá êáôáóôáëôéêÜ öÜñìáêá, ôá
óõìðôþìáôá ôçò ïîåßáò áññþóôéáò óõíÞèùò õðï÷ùñïýí. Ðïéá åßíáé ëïéðüí
ç äéáöïñÜ áíÜìåóá óôéò äýï èåñáðåßåò;
- Ìå ôç öõóéêÞ èåñáðåßá ç ßáóç åßíáé ðïëý ôá÷ýôåñç (óõíÞèùò ìßá Ýùò ìå-
ñéêÝò ìÝñåò).
- Ìå ôç öõóéêÞ èåñáðåßá Ý÷ïõìå ìåôÜ ôçí õðï÷þñçóç ôùí óõìðôùìÜôùí
åõåîßá êáé åõäéáèåóßá åíþ ìå ôç êáôáóôáëôéêÞ èåñáðåßá ìÜëëïí êáôáâïëÞ
êáé êáêïäéáèåóßá.
- Ìå ôç öõóéêÞ èåñáðåßá Ý÷ïõìå, ðáñÜëëçëá ìå ôçí ßáóç ôçò ïîåßáò áññþ-
óôéáò, èåáìáôéêÞ âåëôßùóç ôïõ óþìáôïò:
á) ìåãÜëç ìåßùóç ôçò êïéëéÜò êáé ôçò êõôôáñßôéäáò
â) óìßêñõíóç ôïõ èþñáêá êáé ìåãÜëç âåëôßùóç ôçò áíáðíïÞò
ã) âåëôßùóç ôçò åõêéíçóßáò êáé ôçò áíôï÷Þò ôïõ óþìáôïò

Áíôßèåôá, ìå ôçí êáôáóôáëôéêÞ èåñáðåßá Ý÷ïõìå áýîçóç ôçò êïéëéÜò
êáé ôçò êõôôáñßôéäáò, äéüãêùóç ôïõ èþñáêá, ÷åéñïôÝñåõóç ôçò áíáðíïÞò
êáé ìåßùóç ôçò åõêéíçóßáò êáé áíôï÷Þò ôïõ óþìáôïò.

Ìå ôç öõóéêÞ èåñáðåßá ôï áìõíôéêü óýóôçìá åíäõíáìþíåôáé êáé ðåñ-
íÜ áðü ôçí êáôÜóôáóç äéÝãåñóçò óôçí êáôÜóôáóç õãåßáò. Áíôßèåôá ìå ôçí
êáôáóôáëôéêÞ èåñáðåßá ôï áìõíôéêü óýóôçìá ÷åéñïôåñåýåé ïðüôå åðéóðåý-
äåôáé ï åñ÷ïìüò ôïõ åðïìÝíïõ óôáäßïõ ôùí ÷ñïíßùí áóèåíåéþí.

7. Ç êáôÜóôáóç ðáñÜëõóçò ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò: ÷ñüíéåò áñ-
ñþóôåéåò

¼ôáí õðÜñîïõí ìáêñï÷ñüíéåò ëáéìáñãéêÝò ðáñá-
âÜóåéò êáé - êõñßùò - üôáí ãßíïõí êáôáóôáëôéêÝò èåñá-
ðåßåò (áíôéâéïôéêÜ ê.ëð.) ç åíôåñéêÞ ÷ëùñßäá ðáèáßíåé
ìåãÜëç âëÜâç êáé ôï áìõíôéêü óýóôçìá ðåñíÜåé óôï
óôÜäéï ôçò ðáñÜëõóçò (ó÷. 154) ôï ïðïßï åßíáé êáé ôï
óôÜäéï ôùí ÷ñïíßùí áóèåíåéþí.

Ôï ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ óôáäßïõ áõôïý åßíáé ïé õðïôïíéêÝò êáé áäõíáìé-
êÝò áíôéäñÜóåéò. Åíþ õðÜñ÷ïõí ðïëý óïâáñÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ èá áðáé-
ôïýóáí åíôïíüôáôåò áíôéäñÜóåéò, ðáñ’ üëá áõôÜ ôï áìõíôéêü óýóôçìá äåí
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Ý÷åé ðëÝïí ôï óèÝíïò íá áíôéäñÜóåé üðùò ðñÝðåé.
Áò äïýìå ìåñéêÜ ðáñáäåßãìáôá:

1. Óôç öõìáôßùóç ï ìéêñïïñãáíéóìüò ôçò öõìáôßùóçò äñá êáé êÜíåé å-
êôåôáìÝíåò âëÜâåò óôïõò ðíåýìïíåò êáé åíäå÷üìåíá êáé óå Üëëá üñãáíá.
Ðáñ’ üëá áõôÜ ôï áìõíôéêü óýóôçìá ìüëéò ðïõ êáôáöÝñíåé íá êÜíåé êÜ-
ðïéá äÝêáôá, êÜðïéåò íõêôåñéíÝò åöéäñþóåéò êáé êÜðïéá Üëëá Þðéá óõ-
ìðôþìáôá. Ëåßðïõí ïé äõíáìéêÝò êáé ãñÞãïñåò áíôéäñÜóåéò ìå ôïí õøçëü
ðõñåôü, ôéò äéÜññïéåò, ôá åîáíèÞìáôá ê.ëð. Ôé Ý÷åé ðñïçãçèåß óõíÞèùò;

Ðéèáíþò Ýíôïíï óôñåò, õðåñêüðùóç, ðáñáôåôáìÝíá îåíý÷ôéá, Ýíôïíç
óôåíï÷þñéá, Þ ìáêñï÷ñüíéåò ëáéìáñãéêÝò ðáñáâÜóåéò, ðáñáôåôáìÝíç õðï-
ôñïöïäïóßá Þ åðáíåéëçììÝíç êáôáóôïëÞ ìå áíôéâéïôéêÜ, êïñôéæïíïý÷á, ÷ç-
ìåéïèåñáðåõôéêÜ ê.ëð. ÄçëáäÞ óõíÞèùò Ý÷ïõí ðñïçãçèåß óïâáñÜ êáé ðá-
ñáôåôáìÝíá ðëÞãìáôá óôï áõôüíïìï íåõñéêü óýóôçìá, óôéò ÷ëùñßäåò Þ êáé
óôï áìõíôéêü óýóôçìá.

2. Óôçí ðåñéïäïíôßôéäá ãßíåôáé êáôáóôñïöÞ ôïõ ðåñéïäïíôßïõ ìå ôïí
êßíäõíï ôçò áðþëåéáò ôùí äïíôéþí. Ôï áìõíôéêü óýóôçìá áíôéäñÜ ðÜëé íù-
÷åëéêÜ êáé ÷ëéáñÜ. Ãéáôß óõìâáßíåé áõôü; 

Êáé ðÜëé, åÜí øÜîïõìå, èá âñïýìå íá Ý÷ïõí ðñïçãçèåß ìáêñÜ êáé âá-
ñéÜ ðëÞãìáôá óôï íåõñéêü êáé óôï áìõíôéêü óýóôçìá êáé ìáêñï÷ñüíéåò
ëáéìáñãéêÝò ðáñáâÜóåéò.

3. Åôåñüêëçôåò áññþóôéåò üðùò:
- ïé ÷ñüíéåò çðáôßôéäåò êáé çðáôïðÜèåéåò
- ç ÷ñüíéá èõñåïåéäßôéäá (Hashimoto)
- ç åêöõëéóôéêÞ áñèñßôéäá
- ç ÷ñüíéá ðñïóôáôßôéäá
- ç ÷ñüíéá ðõåëïíåöñßôéäá
- ç ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá, ôï ðíåõìïíéêü åìöýóçìá, ôï Üóèìá (×ñüíéá
ÁðïöñáêôéêÞ ÐíåõìïíïðÜèåéá ×ÁÐ) 
- ç ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá, ï åñõèçìáôþäçò ëýêïò êáé ïé óõíáöåßò áññþ-
óôéåò 
- ç áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá
- ç óáñêïåßäùóç 
- ç ðá÷õóáñêßá, ç êõôôáñßôéäá, ç ìåãÜëç êïéëßá 

êáé Üëëåò ÷ñüíéåò áññþóôéåò ðáñÜ ôç äéáöïñåôéêüôçôÜ ôïõò ðáñïõóéÜ-
æïõí ôá ßäéá êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ:
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- õðïôïíéêüôçôá ôùí áíôéäñÜóåùí (ð.÷. ÷áìçëüò Þ êáèüëïõ ðõñåôüò)
- åêôåôáìÝíåò âëÜâåò óôá üñãáíá
- ôï ãåãïíüò üôé Ý÷ïõí ðñïçãçèåß ðáñáôåôáìÝíá êáé Ýíôïíá ðëÞãìáôá óôï
íåõñéêü êáé óôï áìõíôéêü óýóôçìá (óôñåò, óôåíï÷þñéá, áíôéâéþóåéò ê.ëð.)
- ôï ãåãïíüò üôé Ý÷ïõí ðñïçãçèåß ìáêñï÷ñüíéåò ëáéìáñãéêÝò ðáñáâÜóåéò

ÂëÝðïõìå ëïéðüí üôé ïé õðåñâïëéêÝò âëáðôéêÝò åðéäñÜóåéò ðÜíù óôï á-
ìõíôéêü óýóôçìá, üôáí ÷ñïíßóïõí, ôï ïäçãïýí óôï óôÜäéï ôçò ðáñÜëõóçò
äçëáäÞ óôçí áäõíáìßá, ôç âñáäýôçôá êáé ôç íù÷Ýëåéá. 

Ïé áññþóôéåò êáé ôá óõìðôþìáôá ðïõ ìðïñïýí íá ðáñïõóéáóôïýí óôï
óôÜäéï ôçò ðáñÜëõóçò ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé ðïéêßëá. ÁíÜëïãá
ìå ôï ðüóï åýêïëá ìðïñïýí íá èåñáðåõôïýí, èá ìðïñïýóáìå íá ôá êáôá-
ôÜîïõìå óå 3 êáôçãïñßåò:

1. Áññþóôåéåò ðïõ ìðïñïýí ó÷åäüí ðÜíôá íá èåñáðåõôïýí, ð.÷.:
- ÅáñéíÞ áëëåñãßá, áëëåñãéêÞ ñéíßôéò
- ×ñüíéá éãìïñßôéäá, õðïôñïðéÜæïõóåò áìõãäáëßôéäåò, ÷ñüíéåò Þ õðïôñï-
ðéÜæïõóåò ùôßôéäåò, ÷ñüíéá ðõåëïíåöñßôéäá, õðïôñïðéÜæïõóåò êõóôßôéäåò
êáé ïõñçèñßôéäåò, õðïôñïðéÜæïõóåò ÷ïëïêõóôßôéäåò êáé ÷ïëáããåéÀôéäåò
- Ìõêçôßáóç ïíý÷ùí
- Ìõêçôßáóç åíôÝñïõ
- Ìõêçôßáóç êüëðïõ
- Åêêïëðùìáôßôéäá, óõñßããéï åíôÝñïõ êáé óõñßããéá ãåíéêþò
- ×ñüíéá ðñïóôáôßôéäá, ÷ñüíéá ïõñçèñßôéäá
- ÅêöõëéóôéêÞ áñèñßôéäá (óôï âáèìü ðïõ åßíáé áêüìá áíáóôñÝøéìç)
- Ðåñéïäïíôßôéäá (óôï âáèìü ðïõ åßíáé áêüìá áíáóôñÝøéìç)
- Õðïâüóêïõóåò áññþóôéåò, üðïõ äåí Ý÷ïõìå êÜôé óõãêåêñéìÝíï áëëÜ ïýôå
êáé áéóèáíüìáóôå ôåëåßùò êáëÜ. Óå ôÝôïéåò êáôáóôÜóåéò ï ïñãáíéóìüò å-
ðùÜæåé óõíÞèùò êÜðïéá áññþóôéá ðïõ èá åêäçëùèåß ðéèáíþò ôá åðüìåíá
÷ñüíéá.
- ¢óèìá, ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá, ðíåõìïíéêü åìöýóçìá (óôï âáèìü ðïõ åßíáé
áêüìá áíáóôñÝøéìï) äçëáäÞ ç ÷ñïíßá áðïöñáêôéêÞ ðíåõìïíïðÜèåéá
- Ðá÷õóáñêßá, êõôôáñßôéäá, ìåãÜëç êïéëßá

2. Áññþóôéåò ðïõ ìðïñïýí íá èåñáðåõôïýí óå ìåãÜëï ðïóïóôü (ãýñù
óôï 50-70%) áëëÜ ü÷é ðÜíôá ð.÷.:
- Ïé ÷ñüíéåò çðáôïðÜèåéåò
- Ç ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá êáé ðéèáíþò ï åñõèçìáôþäçò ëýêïò êáé ïé óõ-
íáöåßò áññþóôåéåò.
- Óðåéñáìáôïíåöñßôéäåò (ðéèáíþò)
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- Ç áôñïöéêÞ ãáóôñßôéäá

3. Áññþóôåéåò ðïõ äåí ìðïñïýí íá èåñáðåõôïýí ð.÷.
- Ç èõñïåéäßôéò Hashimoto
- Ïé êáêïÞèåéò áññþóôåéåò üðùò êáñêßíïò, óáñêþìáôá, ëåõ÷áéìßåò ê.ëð.
- Ç êßññùóç ôïõ Þðáôïò óôá ôåëéêÜ óôÜäéá
- Ïé íåõñïëïéìþîåéò üðùò ç êáôÜ ðëÜêáò óêëÞñõíóç

Ôþñá ðïéá åßíáé ç äéáäéêáóßá ôçò ßáóçò ôùí ÷ñïíßùí áóèåíåéþí (áõ-
ôþí ôïõëÜ÷éóôïí ðïõ åßíáé èåñáðåýóéìåò); ÅÜí äçëáäÞ ãßíåé ìßá óùóôÞ öõ-
óéêÞ èåñáðåßá (üðùò ç îçñáóßá êáé ç êïýñá ìéêñþí ãåõìÜôùí) ãéá éêáíü
äéÜóôçìá, ðþò áíáìÝíïõìå íá áíôéäñÜóåé ôï ðáñÜëõôï áìõíôéêü óýóôçìá;

¼ðùò åßíáé öõóéêü, äåí åßíáé äõíáôü íá ðåñÜóåé Üíåôá êáé ãñÞãïñá
óôï óôÜäéï õãåßáò! ÐñÝðåé íá ðåñÜóåé áíáãêáóôéêÜ áðü ôï óôÜäéï äéÝãåñ-
óçò. Áöïý ëïéðüí áíáññþóåé ãéá éêáíü äéÜóôçìá (ôï ïðïßï êõìáßíåôáé áðü
2 ìÞíåò Ýùò 2 ÷ñüíéá), èá áñ÷ßóåé íá êÜíåé ïîåßåò áññþóôåéåò Þ ïîÝá óõ-
ìðôþìáôá üðùò:
- õøéðýñåôåò êáôáóôÜóåéò
- áðåêêñßóåéò áðü ôç ìýôç, ôï Ýíôåñï, ôïí êüëðï, ôçí ïõñÞèñá, ôï äÝñìá
- åîáíèÞìáôá
- åìåôïýò êáé íáõôßåò
- êïéëéáêÜ Üëãç

Åäþ áîßæåé íá åíèõìçèïýìå ôç ñÞóç ôïõ ÉððïêñÜôç “ïõ ãáñ åíäéäïß ù-
ìüí åüí (ïí) ôï ðÜèïò” (“Ðåñß äéáßôçò ïîÝùí, íüèá” ðáñ. 3): äéüôé äåí èá
õðï÷ùñÞóåé ç ÷ñüíéá áññþóôåéá üóï äåí êÜíåé ïîåßá êñßóç. 

Ïé áíôéäñÜóåéò áõôÝò ìðïñåß íá åßíáé ôüóï Ýíôïíåò êáé âáóáíéóôéêÝò
ðïõ íá ðñïêáëïýí äÝïò ôüóï óôïí áóèåíÞ üóï êáé óôï ãéáôñü. ÐñáãìáôéêÜ
åäþ äïêéìÜæåôáé ç õðïìïíÞ êáé ôùí äýï êáèþò êáé ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôùí.
Åßíáé üíôùò öïâåñÝò, ìåñéêÝò öïñÝò, ïé áíôéäñÜóåéò áõôÝò! 

Áò äïýìå ìåñéêÜ ðáñáäåßãìáôá:

ÐáñÜäåéãìá 1: Ìßá êïðÝëá 21 åôþí äåí õðÝöåñå áðü êÜôé óõãêåêñéìÝíï. Åß÷å ü-
ìùò ìßá ÷ñüíéá êüðùóç, áñêåôÞ êõôôáñßôéäá, äéïãêùìÝíç êïéëéÜ, êáé äåí áéóèáíüôáí õ-
ãéÞò. ¸êáíå ìßá êïýñá ìéêñþí ãåõìÜôùí ãéá ðåñßðïõ 1 1/2 ìÞíá. Áéóèáíüôáí ðÜñá ðï-
ëý êáëÜ, ç êõôôáñßôéäá êáé ç êïéëéÜ õðï÷ùñïýóáí, ïé äõíÜìåéò âåëôéþíïíôáí êáé ãåíéêÜ
ðÞãáéíáí üëá èáõìÜóéá. ÎáöíéêÜ ôçí Ýâäïìç åâäïìÜäá áñ÷ßæåé íá Ý÷åé Ýíôïíá êïéëéá-
êÜ Üëãç, Ýíôïíç íáõôßá êáé óõíå÷åßò åìåôïýò (ãýñù óôïõò 20 ôçí çìÝñá). ÌåôÜ áðü ôñåéò
çìÝñåò äéáñêïýò ôáëáéðùñßáò ïé óõããåíåßò ôçò äåí Üíôåîáí êáé ôçí åéóÞãáãáí óå íïóï-
êïìåßï. Åêåß Ýãéíáí ëåðôïìåñåéáêÝò åîåôÜóåéò ïé ïðïßåò äåí áðåêÜëõøáí ôßðïôå ôï ðá-
èïëïãéêü. Ïé ãéáôñïß ôïõ íïóïêïìåßïõ äåí åß÷áí îáíáäåß ôüóï õãéÝò Üôïìï! ¹ôáí üíôùò
ñïäïêüêêéíç êáé õãéÝóôáôç óôï ðñüóùðï, áñìïíéêüôáôç óôï óþìá, Þñåìç, éóïññïðçìÝ-
íç êáé áéóéüäïîç. ÌÝ÷ñé ôçí ôåëåõôáßá óôéãìÞ ç ðéï ðéèáíÞ äéÜãíùóç (ðïõ äåí åðéâåâáé-
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þèçêå) Þôáí ç åãêõìïóýíç! ÔåëéêÜ áöïý ðÝñáóáí Üëëåò ôñåéò ìÝñåò ìå ôïõò âáóáíéóôé-
êïýò åìåôïýò ôá óõìðôþìáôá õðï÷þñçóáí, ç áóèåíÞò áéóèÜíèçêå êáëýôåñá êáé Üñ÷éóå
íá ôñþåé. Ç áëëáãÞ ðïõ Ýãéíå óôï óþìá ôçò ó’ áõôÝò ôéò Ýîé çìÝñåò Þôáí åíôõðùóéáêÞ!
¹ôáí ìåãáëýôåñç áð’ ü,ôé óå üëåò ôéò ðñïçãïýìåíåò 7 åâäïìÜäåò! Áðü êåé êáé ðÝñá ç
ðïñåßá Þôáí áðñüóêïðôç. Óå ôñåéò áêüìá åâäïìÜäåò ïëïêëçñþèçêå ç áðïôïîßíùóç, ç
êõôôáñßôéäá êáé ç êïéëéÜ åîáöáíßóôçêáí, ç áóèåíÞò Ýãéíå áêìáéüôáôç ìå ìåãÜëï êÝöé
ãéá ôéò óðïõäÝò ôçò. Ôá åðüìåíá ÷ñüíéá äåí Ýðáèå ïýôå ôçí ðáñáìéêñÞ áññþóôéá (äçëá-
äÞ ôï áìõíôéêü óýóôçìá åðÝóôñåøå óôï öõóéïëïãéêü óôÜäéï).

ÐáñÜäåéãìá 2: Ìßá ãõíáßêá 40 åôþí ìå ôñïìåñÞ êõôôáñßôéäá êáé ðïëý ìåãÜëç êïé-
ëéÜ õðÝöåñå áðü ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá. ¸êáíå ìßá êïýñá ìéêñþí ãåõìÜôùí óôçí ïðïßáí á-
íôÝäñáóå ðïëý êáëÜ. Ôá óõìðôþìáôá ôçò ÷ñüíéáò âñïã÷ßôéäáò ðÞãáéíáí üëï êáé êáëýôå-
ñá åðßóçò. ÎáöíéêÜ, ìåôÜ áðü 2 1/2 ìÞíåò óõíåðïýò êïýñáò, êÜíåé ìßá ïîýôáôç áññþ-
óôéá. Åß÷å 40 - 41ïC ðõñåôü, åíôïíüôáôï óõíÜ÷é, ìåãÜëç êáôáâïëÞ äõíÜìåùí êáé ôñïìå-
ñÝò áðåêêñßóåéò áðü ôá éãìüñåéá êáé ôïõò âñüã÷ïõò. Ôá óõìðôþìáôá äéÞñêåóáí ôñßá
24ùñá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ïðïßùí Ýêáíå îçñáóßá. ÌåôÜ ç áóèåíÞò áéóèÜíèçêå ðÜëé
ðïëý êáëÜ. Ôï óþìá ôçò Üëëáîå ðÜñá ðïëý, ç ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá õðï÷þñçóå ðëÞñùò êáé
ç ãåíéêÞ ôçò êáôÜóôáóç Ýãéíå Üñéóôç.

ÐáñÜäåéãìá 3: Ìßá êïðÝëá 25 åôþí ìå ðïëý ìåãÜëç êïéëéÜ, ìõêçôßáóç ôïõ åíôÝñïõ
êáé ÷ñüíéá ÷ïëïêõóôïðÜèåéá Ýêáíå ìßá êïýñá ìéêñþí ãåõìÜôùí. ÐÞãáéíå ðïëý êáëÜ.
Ðåñßðïõ åíÜìéóé ìÞíá ìåôÜ ôçí áñ÷Þ ôçò êïýñáò áíáðôýóóåé îáöíéêÜ Ýíôïíïõò ðüíïõò
óôçí êïéëéÜ, áõîçìÝíç áíôßóôáóç ôùí êïéëéáêþí ôïé÷ùìÜôùí êáé íáõôßá. Ç êáôÜóôáóç
äéáñêïýóå áñêåôÝò ìÝñåò êáé ç Ýíôáóç ôùí óõìðôùìÜôùí Þôáí ôÝôïéá ðïõ ôåëéêÜ öïâÞ-
èçêå ü÷é ìüíïí áõôÞ áëëÜ êáé åìåßò. Êáèþò åìåßò ÷Üóáìå ôçí øõ÷ñáéìßá ìáò, áõôÞ áðå-
öÜóéóå íá ìáò åãêáôáëåßøåé. ¼ôáí ìåôÜ Ýíá 24ùñï áíåêôÞóáìå ôçí åìðéóôïóýíç ìáò,
áõôÞ åß÷å Þäç ìðåé óå íïóïêïìåßï. ÐñïóðáèÞóáìå íá ôçí ðåßóïõìå íá âãåé êáé íá ôçò å-
îçãÞóïõìå üôé áõôü åßíáé ìßá åõåñãåôéêÞ èåñáðåõôéêÞ êñßóç áëëÜ áõôÞ Þôáí áìåôÜðåé-
óôç. Ïé ãéáôñïß ôïõ íïóïêïìåßïõ äåí ôçò âñÞêáí êÜôé éäéáßôåñï. Ëüãù üìùò ôçò Ýíôáóçò
ôùí óõìðôùìÜôùí, ôçò óõíÝóôçóáí íá ìçí îáíáêÜíåé ðïôÝ óôï ìÝëëïí äßáéôá! ¸ôóé ÷Ü-
èçêå ç åõêáéñßá ü÷é ìüíï íá áäõíáôßóåé, áëëÜ êáé íá ãßíåé õãéÞò.

¼íôùò öïâåñÜ ôá ìõóôÞñéá ôçò öýóçò! Åßíáé íá áðïñåßò, íá èáõìÜæåéò êáé íá åê-
ðëÞôôåóáé ìå ôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ óþìáôïò! Ðþò íá åîõìíÞóåéò áõôü ôï ìåãáëåßï; Ðþò íá
êáôáëÜâïõìå åìåßò ïé öôù÷ïß ôéò õðÝñï÷åò êáé óïöÝò áíôéäñÜóåéò ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞ-
ìáôïò; Ðþò áêñéâþò ìÝóá áðü ôçí ôáëáéðùñßá ôùí ïîÝùí áóèåíåéþí êáé óõìðôùìÜôùí
åðáíáöÝñåé ôçí ðëÞñç õãåßá!

ÐáñÜäåéãìá 4: ¢íäñáò 50 åôþí, 185 cm ýøïõò, 130 kg âÜñïõò õðÝöåñå ãéá áñêåôÜ
÷ñüíéá áðü ðïëýðïäåò óôç ìýôç êáé âáñéÜ éãìïñßôéäá. Åß÷áí áíôéìåôùðéóèåß åðáíåéëçì-
ìÝíá êáé ÷åéñïõñãéêÜ êáé ìå êïñôéæüíç êáé áíôéâéïôéêÜ. ÔåëéêÜ õðï÷þñçóáí áõôÜ áëëÜ
áíáðôý÷èçêå ÷ñüíéá âñïã÷ßôéäá êáé áñ÷üìåíï åìöýóçìá. Ó’ áõôÞ ôç öÜóç êáé ìå Ýíôïíá
äõóðíïúêÜ öáéíüìåíá áðåöÜóéóå íá êÜíåé íçóôåéïèåñáðåßá. Ç èåñáðåßá ðñï÷þñçóå ìå
êÜðïéåò äõóêïëßåò ìåí áëëÜ ðïëý åðéôõ÷þò. Ôç äùäÝêáôç åâäïìÜäá ðáñïõóßáóå âáñéÜ
óõìðôþìáôá ïîåßáò ëïßìùîçò ìå õøçëü ðõñåôü ôá ïðïßá Ýöõãáí ìå ôñéÞìåñç îçñáóßá.
ÌåôÜ áð’ áõôü, Þôáí åëåýèåñïò áðü üëá ôá óõìðôþìáôá êáé, Þäç ðñï ðïëëïý, ÷ùñßò êá-
èüëïõ öÜñìáêá. Åß÷å ÷Üóåé ãýñù óôá 30 kg êáé áéóèáíüôáí ðïëý êáëÜ. ¸ôóé ðáñÝìåéíå
ãéá 5 áêüìá ìÞíåò. ÌåôÜ, äçëáäÞ óôïí üãäïï ìÞíá, Þñèå áõôü ðïõ ðåñéìÝíáìå: Ç éãìï-
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ñßôéäá ìå ôïõò ðïëýðïäåò óôç ìýôç ðïõ åß÷áí ôüóåò öïñÝò êáôáðéåóôåß óôï ðáñåëèüí.
¼ìùò êáé áõôÜ ìÝóá óå 2 ìÞíåò õðï÷þñçóáí áðü ìüíá ôïõò, ÷ùñßò íçóôåßá ðáñÜ ìüíïí
ìå óùóôÜ ãåýìáôá. Ï áóèåíÞò Ýãéíå ôåëåßùò õãéÞò.

ÌÝóá ëïéðüí áðü ôçí áíáãêáóôéêÞ ôáëáéðùñßá ôùí ïîÝùí êáôáóôÜóå-
ùí ìðïñåß ôï áìõíôéêü óýóôçìá íá åðéóôñÝøåé áðü ôçí ðáñÜëõóç óôï öõóé-
ïëïãéêü óôÜäéï, èåñáðåýïíôáò Ýôóé ôéò ÷ñüíéåò êáé âáñéÝò áññþóôåéåò. Åö’
üóïí âÝâáéá áõôÝò åßíáé áêüìá áíáóôñÝøéìåò.

ÅÜí áíôßèåôá óôéò ÷ñüíéåò áññþóôéåò ãßíåé êáôáðéåóôéêÞ áãùãÞ (ìå á-
íôéâéùôéêÜ, áíôéöëåãìïíþäç, êïñôéæïíïý÷á, ÷çìåéïèåñáðåõôéêÜ, áíôéðõñå-
ôéêÜ ê.ëð.) ôï áìõíôéêü óýóôçìá ÷åéñïôåñåýåé êáé åðéóðåýäåôáé ï åñ÷ïìüò
ôïõ åðüìåíïõ óôáäßïõ äçë. ôïõ óôáäßïõ ôçò áôñïößáò (áíéÜôùí áóèåíåéþí). 

ÁíÜëïãá ìå ôçí åõñùóôßá ôïõ üëïõ ïñãáíéóìïý, êáé ôéò öõóéêÝò áíôï÷Ýò ôïõ áìõ-
íôéêïý óõóôÞìáôïò õðÜñ÷ïõí ôñåéò äõíáôÝò åîåëßîåéò:

Óôçí ðñþôç ôï áìõíôéêü óýóôçìá õðïóêåëßæåôáé áðü ôçí êáôáðßåóç. Ç óõãêåêñéìÝ-
íç ÷ñüíéá áññþóôåéá õðï÷ùñåß êáé äßíåé ôç èÝóç ôçò óå Üëëç ðéï äõóèåñÜðåõôç Þ êáé á-
íßáôç. ÁõôÞ ç ðåñßðôùóç åßíáé ç óõíÞèçò.

Óôç äåýôåñç ôï áìõíôéêü óýóôçìá Ý÷åé ðÜëé ôï óèÝíïò íá áíôéóôÝêåôáé óôçí êáôáðé-
åóôéêÞ áãùãÞ. Ïðüôå ç ÷ñüíéá áññþóôåéá óõíå÷ßæåôáé êÜíïíôáò âáñéÝò âëÜâåò. ÁõôÞ ç
ðåñßðôùóç åßíáé ó÷åôéêÜ óõ÷íÞ.

Óôçí ôñßôç ôï áìõíôéêü óýóôçìá ìå ôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ õðåñáíôéññïðåß ôçí êáôáðßå-
óç ïðüôå åðÝñ÷åôáé ç ßáóç (ðáñÜ ôçí áãùãÞ!). Ó’ áõôÞí ôçí ðåñßðôùóç ç áãùãÞ áðëÜ
êáèõóôåñåß ôï áðïôÝëåóìá. ÁõôÞ ç ðåñßðôùóç åßíáé óðÜíéá.

ÁõôÜ âÝâáéá ãéá íá ôá ðáñáôçñÞóåé êáíÝíáò ðñÝðåé íá ðáñáêïëïõèåß ôïí áóèåíÞ
åðß ðïëëÜ ÷ñüíéá êáé óöáéñéêÜ äçë. ùò óýíïëï. Óôç óçìåñéíÞ ÉáôñéêÞ ôùí ìåãÜëùí ôá-
÷õôÞôùí êáé ôçò ìåãÜëçò åîåéäßêåõóçò ï êÜèå ãéáôñüò âëÝðåé ôïí áóèåíÞ ãéá ðïëý ìéêñü
÷ñïíéêü äéÜóôçìá êáé ãéá Ýíá óõíÞèùò üñãáíï. Ïðüôå Ýôóé äåí õðÜñ÷åé ðåñßðôùóç íá
áíôéìåôùðéóôïýí óùóôÜ ü÷é ìüíï ïé ÷ñüíéåò áëëÜ ïýôå êáé ïé áðëÝò ïîåßåò áññþóôåéåò.
Ç âõæáíôéíÞ áëëÜ êáé ç áñ÷áßá ÅëëçíéêÞ ÉáôñéêÞ ðÜëéí êáé ðïëëÜêéò Ý÷ïõí ðïëëÜ íá
ìáò äéäÜîïõí ...

8. Ç êáôÜóôáóç áôñïößáò ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò: áíßáôåò áóèÝ-
íåéåò

Åäþ ôï áìõíôéêü óýóôçìá Ý÷åé ðëÞñç áäõíáìßá (ó÷. 155) íá áíôéäñÜóåé
óôçí áññþóôåéá ç ïðïßá åðåêôåßíåôáé êáé ÷åéñïôåñåýåé áíåîÝëåãêôá. Áõôü

ôï óôÜäéï ðåñéëáìâÜíåé ëïéðüí áíßáôåò áññþóôåéåò ü-
ðùò ôï ìåôáóôáôéêü êáñêßíï, ôá ôåëéêÜ óôÜäéá ôïõ
AIDS, ôéò êáôáóôÜóåéò ìåôÜ áðü âáñåßá êáé ðáñáôåôá-
ìÝíç ÷çìåéïèåñáðåßá Þ áêôéíïâïëßá êáèþò êáé êáôá-
óôÜóåéò ðïõ óõíáíôþíôáé ôï ôåëåõôáßï äéÜóôçìá ðñï
ôïõ èáíÜôïõ. Åäþ, ìå âÜóç ôïõò öõóéêïýò íüìïõò, ìßá
ðñáãìáôéêÞ èåñáðåßá äåí åßíáé äõíáôÞ. Áðëþò ìðïñåß
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íá ãßíåé ìßá áíáêïõöéóôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí.
Ïé áíßáôåò áññþóôéåò, ðáñÜ ôï üôé äåí Ý÷ïõí åëðßäá óùìáôéêÞò èåñá-

ðåßáò, åßíáé ðïëýôéìåò. Äéüôé ìÝóá áðü ôçí áíçìðïñéÜ êáé ôçí êáôÜññåõóç
ðëÞôôåôáé ç õðåñçöÜíåéá ìáò êáé ãéíüìáóôå øõ÷éêÜ ðéï õãéåßò.

9. ÓõìðåñÜóìáôá
1) Ç õãåßá ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé óðÜíéá êáôÜóôáóç.

¼ðïéïò Ý÷åé ôçí ôý÷ç íá ôçí Ý÷åé, ðñÝðåé íá áéóèÜíåôáé ìåãÜëç êáé äéáñêÞ
åõãíùìïóýíç ãé’ áõôü. ÐñÝðåé äå íá áãùíßæåôáé ìÝóù ôçò åãêñÜôåéáò, ôùí
ðåñéïäéêþí íçóôåéþí êáé ôçò åí ãÝíåé ôáðåéíÞò êáé áãáðçôéêÞò ôïõ ðñïò
ôïõò Üëëïõò óõìðåñéöïñÜò íá äéáôçñÞóåé áõôÞí ôçí üìïñöç êáôÜóôáóç.

2) Ïé ïîåßåò áññþóôåéåò åßíáé óçìÜäéá ôçò åõññùóôßáò ôïõ áìõíôéêïý
óõóôÞìáôïò. Ó’ áõôÝò äßíåôáé ìÜ÷ç ãéá ôçí êÜèáñóç ôïõ óþìáôïò, ãéá ôçí
åíäõíÜìùóç ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò, ãéá ôçí ðëÞñç åîõãßáíóç ôïõ áìõ-
íôéêïý óõóôÞìáôïò, ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí ÷ñüíéùí áóèåíåéþí êáé ãéá ôçí å-
ðéóôñïöÞ óôçí õãåßá.

3) Óôéò ÷ñüíéåò áññþóôåéåò äßíåôáé ìÜ÷ç ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí áíéÜôùí
áóèåíåéþí. ÅÜí ãßíåé óùóôÞ áíôéìåôþðéóç, èá ðñïóðáèÞóåé ôï óþìá íá
äçìéïõñãÞóåé ïîåßåò áññþóôåéåò êáé ìÝóù áõôþí íá åîõãéÜíåé ôï âáñéÜ
Üññùóôï áìõíôéêü óýóôçìá ãéá íá åðéóôñÝøåé êáé ðÜëé óôçí õãåßá.

4) Óôéò áíßáôåò áññþóôåéåò äßíåôáé ìÜ÷ç ü÷é ãéá ôçí õãåßá ôïõ óþìáôïò
áëëÜ ãéá ôçí õãåßá ôçò øõ÷Þò. Ì’ áõôÝò ìåéþíåôáé ç õðåñçöÜíåéá, öåýãåé ç
öéëçäïíßá êáé ï åóùôåñéêüò Üíèñùðïò åîáãíßæåôáé.  

5) Ïé ðáñáâÜóåéò óôï öáãçôü êáé ïé åðéâáñýíóåéò ôïõ íåõñéêïý óõóôÞ-
ìáôïò åßíáé áðü ôá êýñéá áßôéá ôùí âëáâþí ôïõ áìõíôéêïý óõóôÞìáôïò.
Áóýãêñéôá ìåãáëýôåñåò âëÜâåò üìùò êÜíïõí ïé êáôáóôáëôéêÝò èåñáðåßåò
üðùò áíôéâéïôéêÜ, êïñôéæïíïý÷á ê.ëð.

6) Ç îçñáóßá, ç íçóôåßá, ç êïýñá ìéêñþí ãåõìÜôùí êáé ç ôÞñçóç ôùí
ãåíéêþí êáíüíùí ôùí óùóôþí ãåõìÜôùí ìðïñïýí óõ÷íÜ íá èåñáðåýóïõí
ôï áìõíôéêü óýóôçìá. ¸ôóé ìðïñïýí íá âåëôéþóïõí Ýíá ðëÞèïò ÷ñüíéùí á-
óèåíåéþí êáé íá èåñáðåýóïõí ó÷åäüí üëåò ôéò ïîåßåò áññþóôåéåò.
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